Program minutowy Mistrzostwa Slaska w sztafetach mix oraz 3-boju.

11.00 |[100m K3-b6j | Kula K Wzwyz K +M W dal K

11.20 | 100m M 3-bdj

1140 | 60mK

11.55 | 60m M

12.00 Wdal3-b6jM | W dal 3-béj M

U14iU18 U16i U20

12.05 | 300m K

12.35 | 300m M

12.40 F

12.50 600m K W dal dz. strefa

13.10 | 600m M

13.15 | 1000m K

13.20 | 1000m M

13.30 | 4x100 mix Kula M 3-b¢j U14 FF
iU18

13.40 4x400m mix

14.15 Kula M 3-bé6j U16
i U20

Wazenie sprzetu rzutowego - kuli od godz. 10.00 do 10.30



